
日増しに寒さが募り、紅葉の便りが聞かれるころになりました。東町では、気分転換に近隣への外出を

行っています。

また、これからの季節は空気が乾燥しますので、手洗いやうがいを励行し、感染症予防に努めていきた

いと思います。

平成29年

11月号

☆今月の行事☆

8日 俳句教室

10日 陶芸教室

14日 バイキング

論語塾

16日 いきいき体操

27日 ハーモニカ演奏会

随時、紅葉狩り

☆お知らせ☆

・年末年始は、皆様ご家族様と過ごされることを楽しみにされています。

お忙しいとは思いますが、ぜひ帰省のご検討をお願いします。

・感染症予防のため、風邪等の症状があるご家族様は、面会時マスク着

用のご協力をお願いいたします。

・インフルエンザ予防接種は１２月と１月の２回に分けて行います。

毎年恒例の秋祭りでは、ご家族

様と一緒に、屋台での食事や

ゲームに参加され、楽しいひと

時を過ごされました。



お誕生日

おめでとうございます！

Ẇї

₲ ̸

グループホーム東町
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大垣市東町４－４４－１

★ プチコラム ぬり絵 ★

天気の良い日には、近

隣への散歩や外食等で、

気分転換をしていただ

きました。

職員の自宅で生ったしぶ柿の皮を

むき、皆さんで干し柿を作りました。

慣れた手つきで、たこ糸で縛る時も、

手早くやられました。

最近、東町では大人のぬり絵の１つで、「まんだらぬり

絵」がブームになっています。これは認知症予防にも効

果があると認められています。

ぬり絵がどうして認知症などの予防になるのか？と不

思議に思う方もおられるでしょう。

実は、視覚を通してどの色をぬるかや、今までの経験

からどのような色をぬるべきか、順番を決めてどこから

ぬるのかと脳神経を使って行われるからです。また、リ

ラックス効果が期待されており、リハビリ業界でもぬり

絵は有効だと言われています。

今後も東町では、認知症予防につながるレクレーション

を、生活の中に取り入れていきたいと思います。


